
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi prioriterer højt at komme ud i alt slags vejr. Naturen stimulerer børnenes sanser 
på mange gode måder. I haven hvor børnene klatrer, kravler og rutsjer på bakker, 
graver efter spændende ting i jorden, ruller i græsset og mange andre ting, bliver vi 
ofte ”lidt” beskidte. På ture er der rige muligheder for at bevæge sig i ujævnt terræn, 
trille, gynge, gå balance, lege med vand, sand, mudder, blade m.m. 
 
Årstiden sætter også sit præg på mængden af skidt, så derfor er det vigtigt for dit 
barn at være ”beredt” på naturens gevinster i de forskellige årstider. 
 
I Danmark er der tradition for at vores yngste børn sover udenfor. I vores krybberum 
er der læ, skygge, overdækket og frisk luft. Når dit barn sover ude, skal det være 
klædt på så det passer til vejret. 
 
Vi vil med denne lille pjece give jer vores anbefalinger til hvad barnets garderobe 
skal indeholde for at være klar til en skøn og lærerig hverdag i Børnegården Vester 
Nebel - hele året rundt  



Tøjet i garderoben 
Vejret i Danmark er en forunderlig størrelse. For at jeres barn skal have en god 
oplevelse i at være ude, både i krybben, i haven og på tur er det vigtigt, at barnet er 
påklædt efter årstiden og vejret. Som en vejledning kan vi anbefale, at barnet har 
følgende med til en aktiv hverdag i Børnegården Vester Nebel. 
 
Foråret 
Varm trøje  
Termotøj  
Regntøj, stort nok til at termotøjet kan være under.  
Hue (gerne let elefanthue)  
Jakke  
Et par gummistøvler  
Et par solide kondisko 
Et par overtræksko til de yngste (der ikke forsøger at rejse sig, stå eller gå). 
 
Sommeren 
Varm trøje  
Termotøj  
Regntøj 
Jakke  
Sommerhat 
Tynd hue der dækker ørerne. 
Et par gummistøvler  
Et par sandaler, der sidder godt på foden.  
Et par solide kondisko 
Et par overtræksko til de yngste (der ikke forsøger at rejse sig, stå eller gå). 
 
Efteråret & Vinteren  
Varm trøje (fleece, sweater) 
Termotøj 
Flyverdragt 
Regntøj 
Elefanthue + ekstra hue 
1 par luffer, der er lette for barnet at få på og som kan holde vand 
og vind ude og 1 par strikluffer, der giver et godt greb. 
Et par gode varme og vandtætte støvler, som barnet kan gå på tur i. 
Et par termostøvler 
Et par overtræksko til de yngste (der ikke forsøger at rejse sig, stå eller gå 
 

 

 

HUSK HUSK HUSK HUSK 
 

Navn i alt tøj  
 

 



Tøjet i puslerummet 
På stuens puslerum står der en klodskasse, der altid skal indeholde skiftetøj fra top 
til tå, der passer til årstiden, samt tøj til at sove i. Husk at holde øje med kassens 
indhold . Vi anbefaler at kassen indeholder (ud over evt. sut og yndlings sovedyret 

😉), som minimum: 
 
Efterår/vinter 
Skiftetøj:  
2 par lange bukser   
4 par underbukser & undertrøjer eller bodystocking til de yngste. 
2 langærmede bluser 
1 trøje 
4 par strømper, strømpebukser efter behov og 1 par varme sokker 
 
Ude sovetøj:  
1 Varm Elefanthue 
1 sæt varme Luffer 
1 par Varme sokker 
1 sæt blød og lun trøje & buks eller en blød heldragt. 
 
Forår/sommer: 
Skiftetøj:  
2 par langebukser 
Shorts og evt kjoler 
4 par underbukser & undertrøjer eller bodystocking til de yngste. 
Både langærmede og kortærmede bluser 
2 par strømper 
Solhat 
 
Ude sovetøj: 
1 let elefanthue 
1 sæt lette Luffer (evt strik) 
1 par Varme sokker 
1 sæt blød og let trøje & buks eller en blød heldragt. 
1 let undertrøje eller bodystocking til de yngste. 
 
Sengetøj: 
Vi har dyner, puder og varme uldtæpper. Når dette benyttes skal I sørge for at der 
redes op med: 
 
Børn under 1 år: Babybetræk til dyne og pude, samt et junior stræk lagen.  
Børn over 1 år: Juniorbetræk til dyne og pude, samt et junior stræk lagen. 
 

 
 

 



VIGTIGT VIGTIGT VIGTIGT  
 
Generelt opfordrer vi alle forældre til at anskaffe tøj, som børnene har nemt ved at 
tage på, så de hurtigere bliver selvhjulpne. Det er vigtigt, at tænke på at tøjet ikke 
må være for stort eller for småt, så børnene kan bevæge sin ubesværet i 
uderummet. F.eks. at barnet kan have termotøjet indenunder regntøjet og stadig 
kan bevæge sig frit, kan se uhindret ud af huen og ikke snuble i for lange bukseben 

😉 Derudover kan et skift bodystocking til underbukser hjælpe barnet, der gerne vil 
toilettræne. 
 
 
Garderoben  
Vi vil gerne opfordre jer til at hjælpe med at holde orden i garderoben, da vi har 
fokus på at lære børnene at føle stolthed ved at selv, at kunne øve selvhjulpenhed i 
garderoben. Det betyder at garderoben indrettes efter følgende i forhold til orden i 
garderoben: 
 
 
 

                
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klodskassen 
Skiftetøj  

Den lille hylde 
Er en posthylde til barnets tegninger samt div. 

papir fra institutionen til jer. 

Knager 
Tøj til årstiden. 

Skohylden 
Støvler, sko m.m. Er der skuffe nederst, kan 

hue og vanter være her, så de nemt kan tilgås 
af børnene. 

Øverste hylde 
Stof/tekstil taske til når I tømmer barnets rum 

til weekenden. Opbevaring af bleer, til 
genopfyld på puslerummet.  

 
Der må på grund af sikkerheden ikke opbevares 

plasticposer på barnets rum. 

 


